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Ek-1
Okul Saghg Acisindan Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
1- Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolas,
ctajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanl su ile giinliik temizlenmelidir.
2- Temizlik islemleri, malzemeler ve atiklar:

2.1- Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

2.2- Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayri olmali ve temizlik malzemeleri ile
hasere oldiiriicii ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak ¢ocuklarin erisiminden
ve gida maddelerinden uzakta ve kapali alanda saklanmalidir.

2.3- Temizlik malzemeleri kullanim sirasinda birbiriyle karistirilmamalidir.

2.4- Temizlik ¢ozeltileri temizlenecek bolgenin risk durumuna gore belirlenmelidir.
Boliimlerin  temizligi su ve deterjanla yapilmali, tuvalet temizliginde 1/100 oraninda
sulandirilmis ¢amasir suyu kullanilmalidir.

2.5- Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve
paspaslar ayr1 bir oda/bélmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalidir.

2.6- Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinlilk hazirlanmalidir. Bu c¢ozeltiler fazla
kirlendiginde veya bir boliimden baska bir boliime gecerken degistirilmelidir.

2.7- Zemin ve Kkoridorlar deterjanli su ile giinlik olarak ve/veya kirlendikge
paspaslanmali, ardindan kurulanmalidir.

2.8- Bina iginde toz olusmasina neden olacak kuru siipiirme ve silkeleme
yapilmamalidir.

2.9- Binanin tim kisimlarinda bocek ve haserenin iiremesini/yasamasini onleyecek
tedbirler alinmaldir.

2.10- Hal1 temizligi, toz olusturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapilmalidir.

2.11- Kan veya diger ¢ikartilar (kusmuk, gaita, idrar, vb.) ile bulas durumunda eldiven
giyilmeli, kaba kir sizdirmaz posetlere alindiktan sonra kirli alan 1/10 ¢amasir suyu ile
silinmelidir.

2.12- Kan veya diger ¢ikartilarla temas durumunda mutlaka eldiven giyilmeli,
cikarildiktan sonra mutlaka eller yikanmalidir.

2.13- Cop torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlar1 kapatilmali ve kapakli ¢op
kovalarinda muhafaza edilmelidir.

2.14- Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

2.15- Cop kovalarinda goriiniir sekilde Kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak
da haftada bir kere yikanip durulanmalidir. C6p kovalarmma mikroplu olma olasiligi olan
materyalle bulas oldugunda 1/100 ¢amasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

3- Mekanlar:
3.1- Kapal1 alanlar siirekli temiz, bakimli ve havalandirilmis olmalidir.
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3.2- Lavabolar ve etrafi gilinlik ve goriiniir kirlenme olduk¢a su ve deterjan ile
temizlenmeli, gamasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

3.3- Dus ve kiivetler temizlenirken 6nce fayanslar temizlenmeli, arkasindan musluk ve
dus teknesi ve en son zemin temizlenmeli, camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

3.4- Tuvalet temizligi yapilirken 6nce sifon g¢ekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmali,
cevresi ayri bir bezle silinmeli ve durulanmalidir. Klozet kapagi 1/100 oraninda ¢amasir suyu
ile dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan
malzemeler bagka bir yerde kullanilmamalidir.

3.5- Mutfak temizligi ve yemek dagitimi yapilirken; yemek hizmeti sunan okullarda
cocuklarin ve genclerin enerji ve besin Ogeleri ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte meniiler
planlanmali ve tiim uygulamalardan 6nce el hijyeni saglanmalidir. Yemek dagitimindan dnce
masalarin temiz olmasi saglanmali ve deterjanli bezler ile silinmelidir. Bu bezler baska
alanlarda kullanilmamalidir. Yemek dagitimi ile ilgilenen personel baska islere katilmamali,
personel yemek dagitimini yapiyorsa sadece mutfakta kullandigi bir onliik giymeli ve yine
mutfaga 6zel bone ve maske takmalidir. Cig gidalar yenilmeden/sunulmadan 6nce bol su ile
yikanmalidir. Yemek kaplar1 ve bardaklar bulagik makinesinde yikanmalidir. Temizlikte
kullanilan tiim bezler yikanmali ve kuru olarak saklanmalidir.

3.6- Kantin ve yemekhanelerde sagliga uygun, ¢ocuklarin ve genclerin yeterli ve
dengeli beslenmelerinin saglanmasina yonelik besinlerin satis1 ve dagitimi yapilmali, ilgili
mevzuat dogrultusunda denetlenmesi saglanmali, ¢evrede agikta gida satis1 dnlenmeli, kantin
ve yemekhanelerdeki tiim gorevlilerin periyodik portor muayeneleri yaptirilmalidir.

3.7- Yatakhaneler gibi havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak
saglanamadigi mekanlar ve kalabalik ortamlar bulasici hastaliklar i¢in ideal bir ortam
olusturmaktadir. Okullarda O6grencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca
yayilmasina neden olmaktadir. Okul donemi boyunca, siniflarin, odalarin, kapali ortamlarin
sik sik havalandirilmasi 6nemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve
bakterilerin solunmasi ile ortaya ¢ikar.

3.8- Boceklerin, kemirgenlerin veya diger hayvanlarin yiyeceklerin hazirlandigi
bolgeye girmeleri engellenmedir.

3.9- Sebeke suyu, okulun su deposuna ugramadan direk musluklara verilerek
kullanim1 saglaniyor ise numune alinmasina gerek yoktur. Ancak okulun su deposuna giriyor
veya su kuyusundan saglaniyorsa yiiriirlikte olan “Insani Tiiketim Amagl Sular Hakkinda
Yonetmelik” uyarinca numune alinmasi zorunludur. Temizliginden emin olunmayan sular
kullanilmamalidir. Zorunlu hallerde sular en az 10 dakika kaynatilarak kullanilmalidir.

4- Kisisel Hijyen:
4.1-  Su ve besinlerle bulasan hastaliklar; ishal, mide kramplari, kusma, bulanti, ateg
ve bas agris1 belirtileri ile seyreden salginlara neden olabilirler. Bu salginlar mikrobu kapmig
kisinin digkis1 ile temas yolu ile veya dolayli olarak musluklar, tuvaletin sifon kulplari, kap1
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kollar1, ¢ocuklarin oyuncaklart ve ¢ocuk bezleri gibi mikroplu yiizeylere temas ile ortaya
cikabilir. Cocuklarda, tuvalet ve el temizligine yeterince dikkat edilmedigi durumlarda
bagirsak solucanlar (parazitler) da goriilebilmektedir. Personelin ve 6grencilerin, yikamadan
¢ig meyve ve sebze tilkketmemesi ve tuvaletten sonra el yikamasi konusunda bilgilendirilmesi,
tuvaletlerde tuvalet kagidi, havlu kagit ve sabun bulundurulmasi gerekmektedir.

4.2-  Solunum yolu ile bulas sonucu kiside nezle, grip, verem, kabakulak, kizamik,
difteri, sucigegi, kizil, bogmaca, el ayak agiz hastalig1 gibi bulasict hastaliklar ile bronsit ve
zatiirre gibi hastaliklar da goriilebilmektedir. Ozellikle kis aylarmda grip ve soguk algmlig
gibi solunum yolu hastaliklar1 olan kisilerle tokalasma, sarilma ve dplismeden kaginilmalidir.
Hasta cocuklarin diger ¢ocuklar ile temas etmeleri engellenmelidir. Kisisel hijyen kurallarina
onem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

4.3- Uyuz, bitlenme gibi hastaliklar da okul ¢ocuklarinin karsilagtigt onemli
sorunlardandir. Bu hastaliklar1 6nlemek icin ¢ocuklarin kisisel hijyen kosullarini yerine
getirmelerinin saglanmasi, hastalarin saptanarak birinci basamak saglik kuruluslari olan aile
hekimlerine yonlendirilmesi gerekmektedir.

5- Bulasici hastaliktan sliphelenilmesi halinde;

5.1- Bulasict hastaligit olan c¢ocuklarin bulastirict olduklar1 dénemde giindiiz
getirilmemeleri konusunda c¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Hastaya yakin olan
cocuklar hastalik belirtileri yoniinden takip edilmelidir.

5.2- Personelde bulasici hastalik bulgular ortaya ¢iktiginda okul idaresine bildirmeli
ve calismasina ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar verilmelidir.

5.3- Okul, yurt ve kreslerde salgindan siiphelenilmesi halinde ya da okulda belli bir
siifta/siiflarda ayni anda birden fazla ¢ocukta hastalik oldugunda okul yonetimi tarafindan
Ilge Saglhik Miidiirliigii’ne bildirim yapilmalidir. Olas1 etkene gore alinacak onlemler Ilge
Saglik Miidirligi yetkililerinin onerileri ve isbirligi ile uygulanmalidir.
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